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Disavantazhet e IHD ve né Shqipéri

IHD (Infrastrukturé Hidrotermale dhe Development) éshté njé koncept i réndésishém né
zhvillimin ekonomik dhe social té vendeve,

duke pérfshiré edhe Shqipériné. Megjithaté, pérdorimi dhe implementimi i saj pérballen me disa
disavantazhe gqé mund té ndikojné né

pérfitimet e saj afatgjata. Né kété artikull do té shqyrtojmé né detaje disa prej disavantazheve
kryesore té IHD-ve né Shqipéri,

duke analizuar faktorét gé ndikojné né zhvillimin e tyre dhe sfidat gé duhet té kapércehen.

CFARE ESHTE IHD DHE PSE ESHTE | RENDESISHEM PER SHQIPERINE?

Para se té hyjmé né diskutimin mbi disavantazhet, éshté e réndésishme té kuptojmé se cfaré
nénkupton termi IHD dhe pse éshté i

réndésishém pér Shqipériné. IHD pérfshin infrastrukturén e ndértuar pér shfrytézimin e
burimeve natyrore si uji, energjia dhe

burimet e tjera té ripértérishme pér zhvillimin ekonomik dhe social. Shqipéria, me peisazhet e
saj té pasura natyrore dhe

potencialin e madh té burimeve té ripértérishme, ka potencial pér té pérfituar shumé nga kjo
infrastrukturé. Megjithaté, sfidat gé

lidhen me implementimin e saj shpesh pengojné arritjen e rezultateve té déshiruara.

DISAVANTAZHET KRYESORE TE IHD-VE NE SHQIPERI

Né kété seksion do té analizojmé disa nga disavantazhet kryesore gé lidhen me zhvillimin dhe
pérdorimin e IHD-ve né Shqipéri. Kéto

sfida jané shumédimensionale dhe kérkojné pérpjekje té strukturuara pér t'u adresuar né
ményré efektive.

1. MANGESITE NE INFRASTRUKTURE DHE TEKNOLOGJI

Njé nga disavantazhet mé té dukshme éshté mungesa e infrastrukturés sé avancuar dhe
teknologjisé sé nevojshme pér zhvillimin e

IHD-ve. Né shumé raste, infrastruktura ekzistuese éshté e vjetruar ose e papérshtatshme pér
standardet bashkékohore. Kjo ¢on né:



* Pérdorim té paefektshém té burimeve
* Humbje té energjisé dhe ujit
* Kosto mé té larta pér mirémbaijtje dhe riparime

Pér mé tepér, mungesa e teknologjisé sé& avancuar pengon kapacitetin e monitorimit dhe
menaxhimit té burimeve natyrore né ményré té
géndrueshme.

2. MUNGESA E FINANCIMEVE TE MJAFTUESHME

Njé tjetér disavantazh i madh éshté mungesa e financimeve té nevojshme pér projektet e
infrastrukturés dhe zhvillimit té& IHD-ve.

Investimet né kété fushé kérkojné fonde té konsiderueshme, té cilat shpesh jané té kufizuara
pér shkak té:

* Prioriteteve té tjera té buxhetit publik
* Mungesés sé investitoréve té huaj té interesuar
* Procedurave té ngarkuara burokratike gé ngadalésojné procesin e financimit

Kjo situaté shkakton vonesa né fillimin dhe zhvillimin e projekteve té reja, duke kufizuar
potencialin e zhvillimit t& géndrueshém
té Shqipérisé.

3. MUNGESA E KORNIZES LIGJORE DHE ADMINISTRATIVE TE QARTE

Njé faktor tjetér gé ndikon negativisht &shté mungesa e njé kornize ligjore dhe administrative té
géndrueshme dhe té qgarté. Kjo
¢con né:

* Pasiguri juridike pér investitorét
* VVéshtirési né marrjen e lejeve dhe autorizimeve
* Mungesé té standardeve té garta pér menaxhimin e burimeve

Pa njé kornizé té garté ligjore, éshté e véshtiré té sigurohet gé projektet e IHD-ve té realizohen

né ményré té géndrueshme dhe té
sigurt.

4. MUNGESA E KAPACITETEVE TE TRAINIMIT DHE MENAXHIMIT



Njé problem i zakonshém né Shqipéri &shté mungesa e kapaciteteve té duhur pér menaxhimin
dhe trajnimet e personelit gé punon né
kété sektor. Kjo pérfshin:

* Mungesén e ekspertéve té kualifikuar
* Nivelin e ulét té trajnimeve teknike dhe menaxheriale
* Mungesén e partneriteteve ndérkombétare pér shkémbimin e pérvojave

Kjo situaté pengon pérmirésimin e vazhdueshém té infrastrukturés dhe pérdorimin e mundésive
té reja té ofruara nga teknologjia
moderne.

5. MBROJTJA E MJEDISIT DHE SFIDAT EKOLOGJIKE

Njé aspekt i réndésishém qé lidhet me disavantazhet e IHD-ve éshté ndikimi ekologjik dhe
mbrojtja e mjedisit. Né disa raste,

zhvillimi i infrastrukturés nuk éshté né pérputhje me standardet mjedisore, duke shkaktuar:

* Démtime né ekosisteme lokale

* Pérdorim té tepruar té burimeve natyrore pa planifikim té duhur

* Ndikime negative né biodiversitet

Kéto probleme rrisin rrezikun e pérballjes me céshtje sociale dhe ekologjike gé mund té
démtojné géndrueshmériné e zhvillimit té

IHD-ve né Shqipéri.

FAKTORET QE KONTRIBUOJNE NE DISAVANTAZHET E IHD-VE NE SHQIPERI

Né kété seksion do té analizojmé disa prej faktoréve kryesoré gé kontribuojné né disavantazhet
e pérmendura mé lart.

1. MUNGESA E PLANIFIKIMIT STRATEGJIK AFATGJATE

Njé nga pengesat kryesore &shté mungesa e njé strategjie té qarté dhe té koordinuar pér

zhvillimin e IHD-ve. Pa plane té
detajuara, éshté e véshtiré té identifikohen prioritetet dhe té sigurohet financimi i géndrueshém.

2. MUNGESA E BASHKEPUNIMIT NDERINSTITUCIONAL



Koordinimi i dobét midis institucioneve té ndryshme, pérfshiré agjencité geveritare, organizatat
ndérkombétare dhe sektorin
privat, pengon zhvillimin e njé infrastrukture té integruar dhe efikase.

3. MUNGESA E NDERGJEGJESIMIT PUBLIK DHE KOMUNITAR

Njé faktor tjetér éshté mungesa e ndérgjegjésimit dhe pjesémarrjes sé komuniteteve lokale né
planifikimin dhe implementimin e
projekteve té IHD-ve. Kjo ¢con né rezistencé sociale dhe véshtirési né menaxhimin e burimeve.

SI TE ADRESOHEN DISAVANTAZHET E IHD-VE NE SHQIPERI?

Pér té kapércyer disavantazhet e pérmendura, éshté e nevojshme gé Shqgipéria té€ ndérmarré
masa té qarta dhe té koordinuara. Disa
prej masave kryesore pérfshijné:

1. Investime né infrastrukturé dhe teknologji — Pé&rmirésimi i infrastrukturés ekzistuese dhe
adoptimi i teknologjive té reja pér

menaxhimin e burimeve.
2. Rritja e financimeve publike dhe private — Krijimi i lehtésirave fiskale dhe incentivave pér
investime né sektorin e IHD-ve.
3. Legjislacion i qarté dhe i géndrueshém — Hartimi i ligjeve dhe politikave gé sigurojné siguri
juridike dhe pérshpejtimin e

proceseve administrative.
4. Trajnime dhe kapacitete té menaxhimit — Edukimi dhe zhvillimi i ekspertéve lokalé dhe
partneritetet me organizata

ndérkombétare pér shkémbimin e pérvojave.
5. Vémendje pér mjedisin — Zhvillimi i projekteve té géndrueshme gé respektojné standardet
ekologjike dhe mbrojné

biodiversitetin.

PERFUNDIM

Disavantazhet e IHD-ve né Shqipéri jané shumédimensionale dhe kérkojné zgjidhje afat



Disavantazhet e IHD-ve né Shqipéri

Kardioskatia ishemike, ose Ishemia e Harkut t& Dérguar (IHD), éshté njé ndér sémundjet mé té
pérhapura dhe té rénda né mbaré

botén, duke prekur miliona njeréz c¢do vit. Né Shqipéri, kjo sémundje po shfaget gjithnjé e mé
shumé si njé sfidé shéndetésore

publike, duke pasur ndikime té thella né shéndetin e popullsisé dhe né sistemin shéndetésor.
Ndérsa pérparimet mjekésore kané

ofruar trajtime mé té avancuara, disavantazhet e IHD-ve né Shqipéri jané té shumta dhe
kérkojné njé vémendje té vecanté pér té

minimizuar ndikimin e tyre.

Ky artikull synon té ofrojé njé analizé té detajuar mbi disavantazhet e IHD-ve né Shqipéri, duke
pérfshiré faktorét gé ndikojné né

pérhapjen, trajtimin dhe menaxhimin e késaj sémundjeje, dhe duke ofruar njé véshtrim kritik mbi
sfidat kryesore gé pérballen

pacientét dhe shérbimet shéndetésore né vend.

DISAVANTAZHET KRYESORE TE IHD-VE NE SHQIPERI

1. MUNGESA E NDERGJEGJESIMIT DHE DIAGNOZES SE HERSHME

Njé ndér sfidat kryesore né Shgipéri éshté mungesa e ndérgjegjésimit té popullsisé mbi
simptomat e IHD-sé dhe réndésiné e

kontrollit t& hershém. Shumé individé nuk jané té vetédijshém pér faktorét rrezikues ose nuk e
perceptojné si problem shéndetésor

serioz deri né fazat mé té avancuara té sémundjes.

Pérmbledhje e pasojave:

* Diagnostikimi i vonuar con né pérkegésim té gjendjes shéndetésore.

* Rritja e rasteve té komplikacioneve, si sulmet né zemér, goditjet né tru, dhe insuficienca
kardiake.

* V&shtirési né trajtim té suksesshém dhe rritje té kostove shéndetésore.

Faktorét qé ndikojné:

* Mungesa e informimit né media dhe edukimit shéndetésor.
* Qasja e kufizuar né shérbimet mjekésore pér kontroll té rregullt.



* Stigma sociale lidhur me sémundjet kardiovaskulare.

2. LIMITIMET NE SISTEMIN SHENDETESOR DHE INFRASTRUKTUREN MJEKESORE

Shqipéria pérballet me sfida strukturore dhe financiare gé ndikojné né efikasitetin e trajtimit té
IHD-ve. Shumé spitalesh dhe

gendra shéndetésore nuk jané té pajisura me teknologjiné mé té fundit ose mjetet
diagnostikuese té nevojshme pér identifikimin e

hershém té sémundjes.

Disavantazhet kryesore:

* Mungesa e pajisjeve té avancuara si angiografi, ekografi t¢ zemrés, ose monitorues té
pérparuara té ritmit té zemrés.

* Numri i ulét i specialistéve kardiologé dhe infermieréve té trajnuar né trajtimin e IHD-ve.

* Infrastrukturé e limituar né zonat rurale dhe té largéta, ku aksesimi éshté mé i véshtiré.

* Koha e prities pér diagnozé dhe trajtim shpesh éshté e gjaté, duke rritur rrezikun e
komplikacioneve.

Pasojat:

* Véshtirési né ofrimin e trajtimeve té personalizuara dhe té avancuara.

* Véshtirési né ndjekjen e pacientéve pas trajtimit.

* Sakrifica né cilésiné e shérbimeve shéndetésore publike.

3. FAKTORET EKONOMIKE DHE SOCIALE

Ekonomia e Shqipérisé dhe faktorét socialé ndikojné né menaxhimin e IHD-ve né vend. Shumé
gytetaré pérballen me véshtirési

financiare gé ndikojné né aksesin né mjekési dhe né ményrén e jetesés sé tyre.

Faktorét kryesoré:

* Mungesa e sigurimeve shéndetésore té plota ose shkallé té ulét t& mbulimit.

* Kostot e larta té trajtimit gé shpesh shkaktojné shmangie nga kujdesi mjekésor.

* Stil i jetesés sedentar dhe ushgyerje e kege, gé jané faktoré té rrezikut té pérhershém.

Rezultatet:

* Pérkeqésim i shéndetit publik dhe rritje e rasteve té sémundjeve té komplikuara.
* Véshtirési pér pacientét pér té ndjekur trajtimin e rekomanduar ose pér té shkémbyer terapiné.



* Rritje e varférisé shéndetésore dhe barré tek familjet.

4. TRAJTIMI | VONUAR DHE MUNGESA E MENAXHIMIT TE SEMUNDJES KRONIKE

Njé tjetér disavantazh i réndésishém éshté trajtimi i vonuar i pacientéve dhe mungesa e
menaxhimit té sémundjes né fazat e

hershme. Shumé pacienté nuk e ndjekin rregullisht planin e trajtimit ose nuk i bashkohen
programeve té rehabilitimit.

Kéto cojné né:

* Pérkegésim té gjendjes sé zemrés dhe rritje té rrezikut pér sulm né zemér.

* Kosto té larta shéndetésore pér shkak té komplikacioneve.

* Rrezik mé té madh pér vdekshméri té parakohshme.

Problem tjetér:

Mungesa e programeve té kujdesit t& vazhdueshém, sidomos pér pacientét gé kané kaluar
sulme né zemér ose operacione koronaré.

FAKTORET QE NDIKOJNE NE DISAVANTAZHET E IHD-VE NE SHQIPERI

1. MUNGESA E NDERGJEGJESIMIT TE POPULLSISE

Nj& nga pikat kryesore qé kontribuojné né disavantazhet e IHD-ve éshté mungesa e
ndérgjegjésimit té pérgjithshém mbi shenjat e

para té sémundjes dhe faktorét rrezikues. Pa njohuri té mjaftueshme, shumé njeréz nuk marrin
masa parandaluese ose nuk kérkojné

ndihmé né kohé.

2. PROBLEMET NE SISTEMIN SHENDETESOR DHE FINANCIARE
Shqipéria pérballet me sfida té thella né ofrimin e shérbimeve shéndetésore té cilésisé sé larté,

sidomos né zonat rurale dhe té
varfra. Kjo ndikon direkt né diagnostikimin e hershém dhe trajtimin efektiv t& IHD-ve.

3. FAKTORET SOCIAL-EKONOMIKE



Stili i jetesés, ushqgimi i keq, mungesa e aktivitetit fizik, dhe faktoré té tjeré social-ekonomiké
jané kontribuues kryesoré né
pérhapjen e IHD-ve, duke e béré kété sémundje mé té pérhapur dhe mé té rrezikshme.

4. MUNGESA E PROGRAMEVE TE QENDRUESHME TE KUJDESIT DHE REHABILITIMIT

Pa njé qgasje té koordinuar dhe té géndrueshme pér menaxhimin e sémundjes, shumé pacienté
mbeten t& pambajtur, duke rritur
probabilitetin pér komplikacione fatale.

KONKLUZIONI DHE REKOMANDIMET PER TE ADRESUAR DISAVANTAZHET

Disavantazhet e IHD-ve né Shqipéri jané té shumta dhe té ndérlikuara, duke kérkuar ndérhyrje
té mencgura dhe té koordinuara nga

autoritetet shéndetésore, komuniteti dhe individét. Pér té pérmirésuar situatén, jané té
nevojshme masa té shéndetshme dhe

strategji afatgjata, duke pérfshiré:

* Rritjen e ndérgjegjésimit publik pér faktorét rrezikues dhe simptomat e hershme.

* Pérmirésimin e infrastrukturés shéndetésore dhe pajisjeve diagnostikuese.

* Zhvillimin e programeve té edukimit pér stilin e jetesés sé shéndetshme.

* Zbatimin e strategjive té parandalimit dhe menaxhimit té¢ sémundjes né nivel kombétar

> QuestionAnswer

>

> Cilat jané disavantazhet kryesore té Iniciativés sé Investimeve té Huaja né Shqipéri?

> Disavantazhet kryesore pérfshijné varésiné e madhe nga investimet e huaja, sfidat né kuadrin
ligjor dhe administrativ, si dhe

> ndikimin potencial né mjedis dhe komunitete lokale.

>

>

> Si ndikojné investimet e huaja né ekonominé shqiptare?

> Ndérsa investimet e huaja mund té sjellin rrite ekonomike dhe vende té reja pune, ato
gjithashtu mund té shkaktojné pabarazi

> socio-ekonomike dhe varési t& madhe nga faktoré té jashtém.

>

>

> A ka ndikim negativ né kulturén dhe identitetin shqiptar?



> Po, disa investime mund té ndikojné né ruajtjen e trashégimisé kulturore dhe identitetit lokal
nése nuk menaxhohen né ményré té

> kujdesshme.

>

>

> Cilat jané sfidat administrative dhe ligjore gé hasin investimet e huaja né Shqipéri?

> Sfidat kryesore pérfshijné burokraciné e larté, mungesén e qartésisé né legjislacion dhe
korrupsionin, té cilat mund té pengojné

> procesin e investimeve té huaja.

>

>

> A ka ndikim té marréveshjeve ndérkombétare né disavantazhet e IHD-sé?

> Po, disa marréveshje ndérkombétare mund té favorizojné interesat e investitoréve té huaj né
dém té interesave lokale ose té

> shoqérisé shqgiptare.

>

>

> Sa ndikojné faktorét politiké né disavantazhet e investimeve té huaja né Shqipéri?

> Faktorét politiké mund té ndikojné né stabilitetin e mjedisit t& investimeve, duke krijuar
pasiguri dhe mungesé té besimit tek

> investitorét e huaj.

>

>

> Cilat jané efektet mjedisore té investimeve té huaja né Shqipéri?

> Disa investime mund té shkaktojné démtime mjedisore, si ndotje, shpyllézime ose shkatérrim
té resurseve natyrore, nése nuk

> menaxhohen né ményré té géndrueshme.

>

>

> Si mund té adresohen disavantazhet e IHD-sé né Shqipéri?

> Pérmes pérmirésimit té kuadrit ligjor, uljes sé korrupsionit, forcimit té transparencés dhe
mbrojtjes sé mjedisit dhe

> komuniteteve lokale, mund té reduktohen disavantazhet e investimeve té huaja.
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